
 

 

Principios del Puente 

Honorar a las Familias  
• Valida las experiencias de las familias  
• Enfatiza la empatía, el respeto y la confianza 
• Empodera a las familias fost 

• Fomenta relaciones de apoyo resilientes 
• Promueve relaciones resilientes y reduce el 

estigma 

Apoyar la Autonomía 
• Fomenta el pensamiento independiente y la 

toma de decisiones informadas 
• Fomenta la autorrepresentación y el 

empoderamiento 

• Respeta la capacidad de autogobierno de las 
familias 

• Mejora las habilidades de resolución de 
problemas 

Crear la Compenetración 
• Fomenta una conexión respetuosa y empática 
• Genera confianza y facilita la comunicación 

efectiva 
 

• Fomenta el intercambio abierto de 
experiencias y preocupaciones 

• Solidifica un vínculo de apoyo y comprensión 
mutua 

Aceptación Incondicional  
• Ofrece empatía y respeto sin juzgar 
• Establece un entorno seguro y de validación 
• Crea un espacio para la comunicación abierta 

y la confianza 

• Fomenta la autoestima y la colaboración para 
lograr la resiliencia 
 
 

Involucrar a las Asociaciones
• Amplía los recursos y mejora la eficacia de los 

apoyos 
• Integra diversas perspectivas 

 

• Fomenta la innovación y aboga por mejor 
sistémicas  

• Mejora la capacidad de centrarse en 
soluciones y construir redes de colaboración 

Abandonar el Jucio 
• Fomenta un ambiente seguro y de aceptación 

para las familias 
• Cultiva la apertura, la confianza y la 

comunicación efectiva 

• Promueve una comprensión más profunda de 
las experiencias de las familias 

• Empodera a las familias para que naveguen 
hacia la resiliencia 
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